week40

1%

Dag & datum

Maandag 28
september

Dinsdag 29
september

Woensdag 30
september

Maandprogramma CDV Het Torrehof

Activiteit
VM: soep maken & krant lezen

NM: Volkscafé & zesletterwoordspel

Kaarten in het buurthuis
VM: soep maken & krant lezen

NM: De grote bingonamiddag

VM: soep maken & krant lezen

NM: “In 10 seconden” & beweegmoment

oktober 2026

Menu

Cassler met mosterdsaus, spruiten met
spek, puree

Platte kaas met fruit

Luikse balletjes met Luikse saus
gemengde sla en frietjes

Ananas

Kipfilet met dragonsaus, bloemkool en
aardappelen

IJsje

Donderdag 1
oktober

Vrijdag 2 oktober

VM: soep maken & krant lezen
NM: “Koffie op grootmoeders wijze”,
muziek en vragen
Muziek & vragen
Quiz bekende zangers

internationale
koffiedag

VM: soep maken & krant lezen
bezoek van de P z
alpaca

NM: Werelddierendag-quiz

Kibbeling met tartaarsaus, en preipuree

Appelflap

Kalkoenlapje met gevogeltejus,
boterbonen en gebakken aardappelen

2026
Chocoladepudding



€  weekst  Maandprogramma CDV Het Torrehof

Dag & datum Activiteit Menu

VM: soep maken & krant lezen

Worst met hutsepot
Maandag 5 verjaardag vieren P

) NM: Herfstkransen maken &
oktober van Marie-Jeanne

bezoekersraad Griesmeelpudding
Kaarten in het buurthuis

Kalkoenschnitzel met bruine saus,
VM: soep maken & krant lezen schorseneren béchamelsaus en
. aardappelen
Dinsdag 6 oktober
9 NM: Hoedenquiz & handverzorging

Rijstpap met krieken

VM: soep maken & krant lezen Cordon bleu met appelmoes en gebakken

Woensdag 7 NM: Wie of wat ben ik? aardappelen

oktober

Beweegmoment lisie
Hobbynamiddag in het buurthuis I
VM: soep maken & krant lezen Vol au vent met frietjes en

Donderdag 8 komkommmersalade

oktober NM: Spreekwoorden met groenten & fruit

Pannenkoeken bakken Banaan

Vogelnestjes in tomatensaus met

VM: soep maken & krant lezen
gestoofde wortelen en puree

Vrijdag 9 oktober

NM: Galgje & alles rond “ei Vanillepudding met koekje 2026



@ week4?2

Dag & datum

Maandag 12
oktober

Dinsdag 13 oktober

Woensdag 14
oktober

Maandprogramma CDV Het Torrehof

Activiteit
VM: soep maken & krant lezen
NM: Het koningshuis & breiclub

Kaarten in het buurthuis

VM: soep maken & krant lezen

NM: Babbelbox & knutselen kerstmarkt

VM: soep maken & krant lezen

NM: Muzieknamiddag & beweegmoment
Brownies bakkes

Menu

Kip krokant met bruine saus, savooikool in
bechamel en gebakken aardappelen

Chocoladepudding

Parmentier van koolvis met spinazie

ljsje

Stoofvlees met witloofsalade en frietjes

Duopudding

Donderdag 15
oktober

Vrijdag 16 oktober

. . VM: soep maken & krant lezen
Verjaardag vieren

Pierre Paul
van Pierre Pau NM: Volksspelen

VM: soep maken & krant lezen

NM: “Wie of wat ben ik” &
gezelschapsspelen

Kalkoenfilet met gevogeltejus,
prinsessenboontjes en aardappelen

Platte kaas met ananas

Spaghetti bolognaise met gemalen kaas

Mokkamousse

2026



week43

1%

Dag & datum

Maandag 19
oktober

Dinsdag 20
oktober

Woensdag 21
oktober

Maandprogramma CDV Het Torrehof

Activiteit

VM: soep maken & krant lezen
NM: Woordspel met de ‘O’ & UNO

Kaarten in het buurthuis

VM: soep maken & krant lezen

NM: 10 voor taal & muzikaal pal

VM: soep maken & krant lezen
NM: Pictionary & vitbeeldertje
Beweegmoment

Hobbynamiddag in het buurthuis

oktober 2026

Menu

Crepinette met gjuinsaus, wortelen en
krieltjes

IJsje

Waterzooi van kop, juliennegroentjes en
frietjes

Vers fruit

Balletjes in tomatensaus, knolselder en
puree

Vanillepudding met hagelslag

Donderdag 22
oktober

Vrijdag 23 oktober

dag van de
jeugdbeweging

VM: soep maken & krant lezen

NM: Samenstellingen & relaxatie

VM: soep maken & krant lezen

NM: Opdrachten n.a.v dag v/d jeugdweging
Pannenkoeken bakken

Gemarineerde kipfilet met gevogeltejus,
prei in room en aardappelen

Vers fruit

Worst met hutsepot

Griekse yoghurt met honing 2026



week44

1%

Dag & datum

Maandag 26
oktober

Dinsdag 27
oktober

Woensdag 28
oktober

Maandprogramma CDV Het Torrehof

Activiteit

VM: soep maken & krant lezen

NM: Knutselen kerstmarkt & bingo
Kaarten in het buurthuis

VM: soep maken & krant lezen

NM: Quiz geloof & pannenkoeken bakken

VM: soep maken & krant lezen

NM: Herfstkransen maken/ afwerken &
beweegmoment

oktober 2026

Menu

Chipolatta met ajuinsaus, rode kool en
puree met mosterdsaus

Griesmeelpudding

Kippenreepjes met zoetzure saus, ananas
en groentenrijst

Banaan

Gegratineerde hesperolletjes met witloof
en puree

Yoghurt met fruit

Donderdag 29
oktober

Vrijdag 30 oktober

verjaardag vieren
van Monique &

VM: soep maken & krant lezen
NM: Zangnamiddag & appelcrumbletaart
maken
VM: soep maken & krant lezen

Godelieve NM: HALLOWEENNAMIDDAG

Kalkoenragout met stroganoff, slaatje en
frietjes

Mandarijn

Vis van de dag met Dijonaisesaus, andijvie
en aardappelen

ljsje 2026
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