week 1

%

Dag & datum

Maandag 1 juni

Maandprogramma CDV Het Torrehof

Activiteit

VM: soep maken & taart bakken

verjaardag vieren .
J 9 NM: rad van fortuin & beweegmoment

Menu

tanagra met vissaus
gestoofde prei en karnemelkpuree

van Ida
Kaarten in het buurthuis Yoghurt
kipfilet met Itej
VM: soep maken i ' !e r'ne gevogeltejus
. - savooikool in béchamel en aardappelen
Dinsdag 2 juni
NM: quiz eten & hand i
quiz eten andverzorging Meloen
VM: soep maken koude schotel met tonijn en perzik
aardappelsalade
Woensdag 3 juni NM: Knutselen septemberfest PP
& beweegmoment ,
. . . créme caramel
“gezellig samenzijn” in het buurthuis
Donderdag 4 juni GESLOTEN het dagcentrum is vitzonderlijk gesloten

Vrijdag 5 juni

wegens opleiding van het team

VM: soep maken

NM: woordspel met tekenen & babbelbox

stoofviees met frietjes
slaatje

donut

2026



@ week 2

Dag & datum

Maandag 8 juni

Dinsdag 9 juni

Woensdag 10 juni

Maandprogramma CDV Het Torrehof

op stap met
leerlingen van
Immaculata

Activiteit

VM: soep maken

NM: bezoek aan de bib & wandeling

VM: soep maken

NM: 4 plaatjes, 1 woord & zakwerpen

VM: soep maken

NM: vraag je plaatje aan, beweegmoment
& bakken

Menu

frietjes

griesmeelpap met caramel

vleesbrood met vleesjus,
knolselder en aardappelen

fruit

cassler met choronsaus,
gestoofde wortelen en
gebakken krieltjes

ijsje

kippenstoofpotje met rauwkostsalade en

Donderdag 11 juni

Vrijdag 12 juni

verjaardag vieren
van Marine &
Monique

vaders verwennen
met ribbetjes & een
verwenbordje

VM: soep maken

NM: Hoger/lager & knutselen

VM: soep maken
NM: quiz vaders & beweegmoment
bingo in het buurthuis

eitjes met karnemelkpuree

appel

Ribbetjes in krieksaus

creme brulee

2026



@ week 3

Dag & datum

Maandag 15 juni

Dinsdag 16 juni

Woensdag 17 juni

Maandprogramma CDV Het Torrehof [RLEIEEN

haartooi om 13:30

Activiteit

VM: soep maken

NM: woordspel & zitdansen

kaarten in het buurthuis

VM: soep maken

NM: “waar of niet waar” & landenspel

VM: soep maken
NM: petanque & beweegmoment

“gezellig samenzijn” in het buurthuis

Menu

kalkoenlapje met basilicumsaus, ratatouille
en aardappelen

platte kaas met fruit

kibbeling met tartaarsaus en preipuree

ijsje

boeuf Bourguinon, gestoofde wortelen en

peterselieaardappelen

vanillepudding

Donderdag 18 juni

Vrijdag 19 juni

verjaardag vieren
van Christian &
Roland

VM: soep maken

NM: “oude-reclame-bingo” & bakken

VM: soep maken

NM: zomer-memory & praatgroep

koude vleesschotel met frietjes

fruitsla

pastaschotel met ham, broccoli en
kaassaus

pralinémousse 2026



week 4

1%

Dag & datum

Maandag 22 juni
Dinsdag 23 juni

Woensdag 24 juni

Maandprogramma CDV Het Torrehof

Activiteit
VM: soep maken
NM: zomerquiz & knutselen

Kaarten in het buurthuis

VM: soep maken

NM: gezelschapsspelen

VM: soep maken

NM: zomerpictionary & beweegmoment

Menu

cordon bleu met vleesjus, appelmoes en
puree

ijsje
varkensspiering met pepersaus, erwtjes op
Franse wijze en aardappelen
kiwi

vis van de dag met peterselieroomsaus en
venkelpuree

rijstpap

Donderdag 25 juni

Vrijdag 26 juni

VM: soep maken

NM: “WK voetbal” & spreekwoorden

RALLY
we sluiten een
uurtje eerder

VM: soep maken

NM: “10 antwoorden” & schilderen

gevulde tomaat met groentesaus, slaatje
en puree

pruimen

kipfilet met bearnaisesaus,
prinsessenboontjes met ui en krieltjes

panna cotta met rode vruchten
2026



@ weeks  Maandprogramma CDV Het Torrehof ERILEZES

Dag & datum Activiteit Menu
VM: soep maken kippenbil met currysaus, perzik en
juni groentenrijst
M 2
aandag 29 juni NM: spel: “familieraad” & breinamiddag
Kaarten in het buurthuis Platte kaas

VM: soep maken
P koude vieesschotel met aardappelsalade

Dinsdag 30 juni NM: “de notenclub” & “raad eens welk

honingmeloen
land” 9
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