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8900 Ieper 
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november
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057 20 80 71
buurthuis@wieltjesgracht.be

BUURTHUIS
 d’Oude Kapelle



KAARTNAMIDDAG
& rummikub

HOBBYNAMIDDAG
handwerk ·  rummikub ·  tapbiljart

BINGO

ontspanning

Wekelijks op maandag
14u – 16u30

5 · 12 · 19 · 26 oktober
2 · 9 · 16 · 23 · 30 november
7 · 14 · 21 · 28 december

Zonder inschrijving  · Gratis

TAFELTENNIS

PING PONG

LINEDANCE

YOGA

THEMALEZINGEN
christelijk geïnspireerd

TIJD & ZIN OM VRIJWILLIGER TE WORDEN?

Tweewekelijks op woensdag
14u – 16u30

7 · 21 oktober
4 · 18 november
2 · 16 · 30 december

Zonder inschrijving  ·  Gratis

Maandelijks op vrijdag
14u – 16u30

30 oktober
27 november

Zonder inschrijving  · 2 euro

Wekelijks op woensdag
20u – 21u30

Wekelijks op vrijdag
9u30 – 11u

info: www.yogalannoy.be

Wekelijks op maandag
20u – 21u30

Wekelijks op donderdag
9u - 11u

info: www.ieper.be/zorgnetwerk

Wekelijks op dinsdag
20u – 21u30

info: www.fittotindepit.be

Wekelijks op zondag
9u45 - 12u

info:  vzw Emmanuel cc

Wil je graag iets betekenen voor de buurt? 
We zoeken vrijwilligers die mee willen helpen bij activiteiten: 
onthaal, praktische ondersteuning of een gezellige babbel. 

Neem contact met ons op en ontdek wat bij jou past.



MANTELZORGCAFE

ontmoeting

Gezellig tafelen met buurtbewoners 
en genieten van een lekkere én gezonde maaltijd?
Schuif dan gezellig aan bij Samen Tafelen!

Elke derde dinsdag van de maand serveren we een
smakelijk driegangenmenu. Voor 21 euro geniet je van
aperitief, soep, hoofdgerecht en dessert. Water, drankje
bij het eten en koffie zijn inbegrepen. 

Vooraf inschrijven is noodzakelijk en kan tot een week
op voorhand tijdens de openingsuren van het buurthuis
of aan het onthaal van WZC Wieltjesgracht. 
Je inschrijving is pas definitief na betaling!

SAMEN TAFELEN

BUURTBENDE

Zorg je voor een partner, ouder, kind, familielid, buur
of vriend? Dan weet je hoe waardevol, maar soms ook
hoe intens mantelzorg kan zijn. 
Maar je staat er niet alleen voor! 

Mantelzorgcafé ’t Klapperietje is een warme plek, waar
je ervaringen kan delen, tips kan uitwisselen of
gewoon even kan ontspannen. 

dinsdag 27 oktober: ROUW EN VERLIES 
Tine Top van De Troostzolder komt spreken over
verschillende vormen van rouw en verlies. De
voordracht start met een korte schets van haar
persoonlijk verhaal, waarmee ze het belang van 
de juiste kennis over rouw toelicht.
 
Schrijf je in voor dinsdag 20 oktober via
buurthuis@wieltjesgracht.be (deelname 4 euro).

dinsdag 24 november 2026: ONTMOETINGSSESSIE
Een gezellige namiddag met koffie, ontmoeting
 en ruimte voor babbels.

Graag inschrijven voor dinsdag 17 november via
buurthuis@wieltjesgracht.be (deelname 2 euro).

dinsdag 20 oktober
dagsoep

haantje in rode wijn
warme rijstpap

dinsdag 17 november
dagsoep
hutsepot

chocolademousse

dinsdag 15 december
dagsoep

kalkoengebraad ‘Orloff’
kerstgebak

NA SCHOOL HERFSTVAKANTIE

Gezellig afterschoolcafé voor
(groot)ouders en kinderen.

vrijdag 2 oktober vrijdag 6 november 

14u-15u
     gratis koffie of thee voor de schoolbel

15u-16u30
      boterhammetje en bar
      samen spelen en knutselen 
      met Huis van het Kind en de Loovti

Spelnamiddag voor
(groot)ouders en kinderen.

Alle tafels op zijn kop en stoelen aan
de kant. We gaan kampjes bouwen!

Vergeet zeker de schoorsteen niet,
wie weet passeren Sint-Maarten en

zijn pieten wel langs jouw huisje. 

KERSTVAKANTIE
dinsdag 22 & 29 december pingpong-games

woensdag 23 & 30 december crea-atelier

i.s.m. jeugddienst Ieper



Lange Torhoutstraat 33 
8900 Ieper 

057 20 80 71
buurthuis@wieltjesgracht.be

in de kijker

IETS ORGANISEREN OF SAMENWERKEN?
Heb je een idee voor een activiteit, workshop of buurtinitiatief?
Of wil je als vereniging of organisatie de handen in elkaar slaan?
We denken graag met je mee en bekijken samen wat mogelijk is
in het buurthuis.

TEAM TROTTOIR SOEP MET BABBELTJES

KERSTMARKTDE MAGIE VAN SAMENZINGEN
donderdag 3 december
14u - 16u30

zaterdag 5 december
14u - 18u

dinsdag 6 oktober
10u - 11u30

zaterdag 3 oktober
afspraak om 14u aan de Poternebrug
einde om 17u Buurthuis d’ Oude Kapelle

Samen met de Stedelijke Adviesraad Toegankelijk
Ieper wandelen we van de nieuwe busthalte
Poternebrug via verschillende invalswegen (2 à 3
kilometer) naar de Grote Markt om aandacht te
vragen voor obstakelvrije trottoirs. 
Na de wandeling praten we na over de bevindingen
in het buurthuis bij een drankje en hapje. 

Maak wat tijd vrij en kom tijdens deze 10-daagse
langs voor een gratis tas soep. Ontmoet je buren en
geniet van babbeltje bij de soep. 

Bezoek de kerstmarkt t.v.v. onze buren:
Dagverzorgingscentrum Het Torrehof. 

Vind er leuke geschenkjes, neem deel aan de
tombola en geniet van warme dranken en
pannenkoeken. Voor de jongsten is er een
kerstige kidscorner.

Soep Met Babbeltjes is gratis.
Inschrijven hoeft niet, kom
gewoon langs en breng je tas
en je buren mee.

Vooraf is er een repetitie in het buurthuis
onder leiding van Jack en Marianne. 
Kom meezingen en geniet tijdens de
pauze van een hapje en een drankje.

Vooraf inschrijven · 5 euro

De Meezingers treden tijdens de kerstperiode op op
de Grote Markt in Ieper en je uit om mee te zingen. 
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