Medirest menu
Week 1
Confituur Choco smeerkaas met ham Speculoos siroop banaan .
rozijnebrood
Tomatensoep met . . .
balletjes Erwtensoep Broccolisoep tomatensoep knolseldersoep Wortelsoep Kip champignonsoep
Rundshamburger Kipfilet met Gepaneerde vis Varkensmignonette ) Kalkoenpavé
. . . : ossetong Gegratineerde
Bruine saus provengaalse saus | vissaus, gemengde | vleesjus,witte kool ) Pepersaus
.. ) tomatensaus hespenrolletjes met . ]
spruitjes met spek appelmoes en slaen met béchamelsaus ) Prinsessenboontjes
K . aardappelpuree witloof K
en natuuraardappel peterselieaard frituurgerechten | natuuraardappelen met ui
gestoofde wortel Aardappelpuree .
Rosties
Platte kaas met
Vanillepudding Vers fruit ananas Pralinémousse yoghurt Flan karamel fruit op sap
| Koekje | Koekje | Koekje | Koekje | Koekje | Koekje | gebak |
ebakken witte Kipfilet met leerdammer,ham
blokpaté,ham,kaas,t 8 ) P Boterhamworst, Brie ,ham,kaas, kop madeira,ham, ! !
. worst met kruiden,ham,kaas, . kaas,krabsla,
onijnsla L. , ) ham,kaas,zalmsla eiersla kaas,vleessla .
ajuin,ham,kaas, préparé sandwichen
vissla




Medirest menu

Week 2 Maandag26/10 Dinsdag27/10 Woensdag28/10 Donderdag29/10 Vrijdag30/10 Zaterdag31/10 Zondagl/11
Ontbijt Peperkoek Choco Luikse siroop Speculaas confituur Banaan koekebrood
Soep courgettesoep tomatensoep Bloemkoolsoep Andijviesoep Auberginesoep Pompoensoep Waterkerssoep
Orloffgebraad
Slavink . . visgratino,puree, Kippenbil worst, ) Champignonsaus
.. Waterzooi van kip , Macaroni met
Ajuinsaus veloutésaus, Robertsaus mosterdsaus, . . Gestoofde
Hoofdgerecht Natuuraardappel en ) ) hamblokjes prei en ) ]
rode kool Lo tomaat in de oven witloofsalade hutsepot . erwtjes,gratin-
juliennegroenten ) champignons
Natuuraardappel Frieten aardappelen
fruityoghurt fruitsla bananenpudding Sabayonmousse Vers fruit pudding ijsje
4uurtje | Koekje | Koekje Koekje | Koekje Koekje Koekje | gebak
kalkoenham,ham, . ; mosterdspek,ham, | Vleesbrood,ham, Camembert,ham, |Champignonworst,h |kaasbord,ham,kaasv
Crémepaté,ham, . .. . . .
Avond kaas,hamsla kaas, kipsla kaas,tonijnsla kaas,préparé am,kaas,eiersla leessla,broodjes

kaas,vissla




Medirest menu

Week 3 Maandag2/11 Dinsdag3/11 Woensdag4/11 Donderdag5/11 Vrijdag6/11 Zaterdag7/11 Zondag8/11
Ontbiit Confituur Choco Honing Speculoospasta Chocoladereep Appel-Peer-siroop Suikerbrood
: Leerdammer Kippenrol gebakken spek kruidenkaas Kalkoengebraad Gerookt paardje Ham / Kaas
Tomatensoep met
Soep venkelp Seldersoep Champignonsoep Groentesoep Preisoep Rammenassoep Kippenroomsoep
Wijting met . e
soepvlees Kipfilet
Kalkoen cordon bleu brunoise P . X P Rundsstoofvlees
. . Graantjes- . vleesbrood vleesjus Choronsaus, .
Basilicumroomsaus Lichte currysaus spaghetti . . gestoofd witloof,
Hoofdgerecht . mosterdsaus . ,krieken, puree,bloemkool in .
Boterboontjes Knolselder bolognaisesaus . aardappelnootjes
erwt en wortel peterselieaard bechamelsaus
Aardappelen natuuraardappel
Aardappelpuree
. . . .. Panna cotta met .
Karamelpudding Vers fruit Platte kaas met fruit| Chocolademousse ijs ] fruit op sap
frambozencoulis
4uurtje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje | gebak
B Chamois . kip met
Boerenpaté,ham, kop met . K Parijse worst
) ardeense ham, . .| d'or,eiersla,ham, curry,ham,kaas,
Avond kaas,kipsla . Abdijkaas,ham,kaas, |mosterd,kaas,ham,vi ,ham,kaas, vleessla .
ham,kaas,tonijnsla préparé ssla kaas sandwichen




Medirest menu

Week 4 Maandag9/11 Dinsdag10/11 Woensdagl1/11 Donderdagl2/11 Vrijdag13/11 Zaterdagl4/11 Zondagl5/11
Peperkoek Choco Banaan
Ontbijt B sintmaartenkoek confituur koekebrood
Smeerkaas met ham
Tomatengroenten- Ajuinsoep met Wortelsoep met . . Bloemkoolsoep met
Soep Peterseliesoep Spruitensoep tomatensoep .
soep gemalen kaas kokosroom kruidenkaas
. casselrib o
Kalkoenlapje Gebakken visfilet Mosterdgebraad
B . Saus op vol-au-vent met Jagerschotel met .
Rozemarijnsaus boereworst,bruine .. Kervelsaus . . Dijonaisesaus
. grootmoederswijzes champignons aubergine en .
Hoofdgerecht Schorseneren in saus,appelmoes, . Gestoofde wortelen Gestoofde prei
, pruitjes met spek ) gemengde sla courgette .
béchamel aardappelen Peterselie- frituurgerechten
,kroket gebakken aard Aardappelpuree
Natuuraardappelen aardappelen
pudding ijs Fruityoghurt Rijstpap met kriekjes Vers fruit platte kaas ijs
4uurtje | Koekje Koekje gebak Koekje Koekje Koekje | gebak
Kip met tuinkruiden ; Kalkoensalami,ham, Kipsalade,ham,kaas
. bloktaté,ham,kaas, .
Avond ,kaas, ham,tonijnsla ham en preisla kaas,vleessla Mosterdkaas,kaas,h | Vleesbrood,ham, Boerenpreskop, broodjes
P am,kipsla kaas,eiersla ham,kaas,préparé




Medirest menu

Week 5 Maandag16/11 Dinsdagl7/11 Woensdagl8/11 Donderdag19/11 Vrijdag20/11 Zaterdag21/11 Zondag22/11
. Confituur Choco siroop Chocoladereep banaan suikerbrood
Ontbijt
Smeerkaas
Tomatensoep met
Soep baIIetje: Venkelsoep Rapensoep Spinaziesoep Juliennesoep Kervelsoep Witloofsoep
Kipfilet Chipolata
P L. Hamburger P .
Jagersaus Schartongrolletjes in . Vleesjus Kalkoengebraad
. . \ . ) Blackwellsaus stoofvlees gegratineerde ]
Prinsessenboontjes | 't groen spianazie . . Gegratineerde Aalbessensaus
Hoofdgerecht ] Gestoofde Frieten met veldsla | hesperolletjes met ) ]
met ui en puree . . i bloemkool in Gestoofd peertje
savooikool en boontjes witloof en puree }
Gebakken béchamel Pommes duchesse
Aardappelpuree
aardappelen Natuuraardappelen
Platte kaas met
pudding Vers fruit ananas Mokkamousse Vers fruit koekjespudding fruit op sap
4uurtje | Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje Koekje | gebak
Filet Port
kippewit,ham,kaas,b . . , ardeense hespeworst,kaas, Vleessalde,ham,
Perzik met tonijn |d'Anvers,ham,kaas,p 3 . Salut,kaas,ham, .
Avond reydelhamsla . , , paté,ham,kaas,vissla . ham,zalmsla kaas,sandwichen
ham,kaas,tonijnsla réparé eiersla




Medirest menu

Week 6 Maandag23/11 Dinsdag24/11 Woensdag25/11 Donderdag26/11 Vrijdag27/11 Zaterdag28/11 Zondag29/11
Peperkoek Choco Luikse siroo Speculaas Chocoladeree Banaan
Ontbijt i . ) 8 p- p Chocoladebroodjes
Leerdammer Kippenrol Roerei Kruidenkaas Gerookt paardje Kalkoengebraad
Komkommersoe
Soep Tomatensoep Pastinaaksoep “Paprikasoep Savooikoolsoep Rode bietensoep met dille P Currysoep
Gevogelteworst Gehaktballetjes
g . Schnitzel . Kalfsblanket met Kalkoenlapje ] Ardeens gebraad
Vleesjus N hokifilet . Tomatensaus met
Charcutiéresaus . juliennegroenten Dragonsaus ] Portosaus
Hoofdgerecht |Rode kool met appel . . dijonaisesaus . champignons ..
Snijboontjes . rijst Gestoofde erwten Broccolimix
Gebakken . preipuree gestoofde wortel .
Bieslookaardappelen Aardappelen Aardappelblokjes
aardappelen Aardappelpuree
Yoghurt met
Chocoladepuddin Vers fruit Speculaasmousse latte kaas uddin ijs
P & Grenadine P P P & l
4uurtje | Koekje Koekje | Koekje Koekje Koekje Koekje | gebak
Filet de . . kaasbord,ham,kaasb
3 salami,ham,kaas, Parijse worst,ham
Ardeense paté zwarte woudham, sax,ham,kaas, . , ) . reydelhamsla,
Avond . Brie,ham,kaas, préparé kaas,eiersla .
Zalmsla,ham,kaas kaas,ham,hamsla tonijnsla broodjes

vissla




