ORIGINAL MEDIREST MENU - ZOMER 2023 - WEEK 1 COPY

van 19/6 tot25/6

SAUS EIWIT SOEP ONTBIJT

GROENTEN

ZETMEEL

DESSERT

MAANDAG

Confituur abrikoos

Tomatensoep met

balletjes

Kalkoenpavé

Bearnaisesaus

o

Groenterijst

Banaan

DINSDAG

Choco

Groentesoep

Boerenworst —

MENU VAN VRIJDAG

Vleesjus
»

Appelmoes

Natuuraardappelen

Platte kaas met
ananas

WOENSDAG

Honing

Waterkerssoep

Rundsstoofvlees
met bier

»

Tomatensalade

Gebakken
aardappelen

Chocolademousse

DONDERDAG

Speculoospasta Luikse siroop Chocoladereep chocoladekoek

Minestrone Venkelsoep Slasoep Kippenroomsoep
Koude schotel met [ visfilet Kipfilet Ardeens gebraad
Kip

SPAGHETT! BKOUDE SCHOTEL

vissaus Provencaalse saus Vleesjus
»

rauwkost Gestoofde prei Gegratineerde Boterbonen
bloemkool met
bechamel

Aardappelsalade Aardappelpuree Natuuraardappelen || Résties

Frieten

Vanillepudding vers fruit yoghurt Fruitsalade




AVOND

Gekookte ham koude schotel met Hespenworst Kipfilet met Leerdammer Eiersalade
ham tuinkruiden

>

ham,kaas,tonijnsla ham,kaas,hamsla ham,kaas,vissla ham,kaas,kruidenkaas ham,kaas,zalmsla ham,kaas,krabsla ham,kaas,broodjes

Legende
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Weekdier Gluten Noten Selderij Mosterd Soja Aardnoten  Sulfieten
Ge=Gerst Ta=Tarwe Ha=Hazelnoten








