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SOEP ONTBIJT

EIWITBRON

SAUS

DESSERT ZETMEELPRODUCT GROENTEN

MAANDAG

Confituur abrikoos

Tomatensoep

Kipfilet

Pepersaus

o

Gegratineerde
bloemkool met
bechamel

Bieslookaardappelen

stuk fruit

DINSDAG

Choco

Maissoep

Boomstammetje

Vleesjus

o

Snijbonen

Natuuraardappelen

Griesmeelpudding
met rozijnen

WOENSDAG

Honing

Courgettesoep

Vogelnestje

Tomaten-
groentesaus

Gestoofde
wortelen

Aardappelpuree

Platte kaas met
ananas

DONDERDAG

Banaan

Smeerkaas Appelsiroop

koekebrood

Bouillon met
vermicelli

Wortelsoep Erwtensoep Spinaziesoep

Kalfsblanquette
met
juliennegroenten

o

Hokifilet Kalkoenschnitzel Varkensgebraad

Dragonsaus Roomsaus
» )

Gestoofde prei Broccolipuree Gebakken witloof

Hollandaisesaus

Juliennegroenten

Frieten Natuuraardappelen Pommes Duchesse

Chocolademousse Fruitsalade Yoghurt met Roomijs vanille-
honing choco




AVOND

ALTERNATIEF

ALTERNATIEF

MENU 1

MENU 2

Filet de Saxe

ham,kaas,vissla

Legende

® 9 P
Vis Schaaldier Weekdier
Ge=Gerst Ta=Tarwe Ha=Hazelnoten

Pastasalade met Tomme blanche Champignonworst Krabsalade

ham

Mosterdspek

.

® @

Ta

e ‘ P
Ta

ham,kaas,eiersla ham,kaas,vleessla ham,kaas,tonijnsla ham,préparé ham,kaas,zalmsla ham,kaas,sandwich

ELKE DAG OP DE KAAR

Kalkoenlapje Tijmsaus Gestoofde wortelen Natuuraardappelen

s oy

Ta

Runderreepjes Zoetzure saus Wokgroenten
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Noten Soja

Gluten Selderij Mosterd Sulfieten






